10. kolo Slovenského pohara v OC 2010 - vol’ny vyber kontrolnych stanovist’

v ramci MAKADO 2010

11. kolo Slovenského pohara v OC 2010 - Sprint

MAKADO 10 - Verejné preteky v OC a Memorial O. Papanka

Organizator:
Tech. zabezpecenie:
Datum konania:

Centrum pretekov:

Doprava:

Parkovanie:

Vzdialenosti:

Dizky trati:

Klasifikacia pretekov :

Kategérie SP:

Kategorie verejnych
pretekov MAKADO:

Mapy:

POKYNY
Slovensky zvéz orienta¢nych Sportov
SK VAZKA Bratislava — www.vba.sk
18. — 19. september 2010

18.9. — Bratislava /Borinka/ — KoSariskd, chata Cementarka
19.9. - Bratislava /Petrzalka/, Gymnazium Haanova 28

organizator dopravu nezabezpecuje

obidva dni v centre pretekov, v sobotu 18.9. prosim dodrzujte pokyny
usporiadatel’a pri parkovani

sobota 18.9.

parkovisko — zhromazdisko 500 m
zhromazdisko — ciel’ Om
zhromazdisko — Start Om

nedel’a 19.9.

parkovisko — zhromazdisko v okoli skoly
zhromazdisko — ciel’ Om
zhromazdisko — Start Om

nedela 19.9.

kategéria vzd/ ideal / prev - po¢.KS
M 21 - 3,16 /4,40 km/40m - 19 KS
M 20, M 40, W 21 - 2,7713,73km/30 m - 15 KS
M 17, M 50, W20, W40 - 2,62/3,55km/25m-13 KS
M, W 14, W 17 - 1,6 /2,0 km /15 m-10 KS

18.9. /sobota/ - bodovacie preteky jednotlivcov v orientacnej cyklistike s
uréenym Casovym limitom

19.9. / nedela/ - preteky jednotlivcov v orientacnej cyklistike s uréenym
poradim KS v $printe

MW-14 (18. 9. 2010 limit 2 hodiny)
M-17, M-20, M21-, M40-, M50-, W-17, W-20, W21-, W40
(18. 9. 2010 limit 4 hodiny)

RD —rodi¢ s dietatom do 12 rokov — ¢asovy limit 2 hodiny
MM, MZ, 77 - suéet veku pretekarov do 80 rokov, ¢asovy limit 4 hodiny
MM, MZ 80+ - suéet veku pretekarov nad 80 rokov, &asovy limit 4 hodiny

Bodovacie preteky - $pecialna mapa MAKADO, mierka 1:25 000, e = 5m,
velkost’ zmensena Al (594 x 775 mm), stav 2010

Sprint — DOSTIHOVKA - mapa pre OC 1: 5 000, ¢ = 2,5 m, velkost’ A4,
stav 2010.

Mapy nie su vodovzdorne upravené



Prezentacia:

Start 00:

Startovna listina:

Casovy limit:

Sposob razenia:

sobota: 09:30 - 10:30 pre preteky s ¢asovym limitom 240 min
12:10 - 12:40 pre preteky s ¢asovym limitom 120 min
nedePa: 09:30-10:15 pre pretekarov, ktori neboli na MAKADE

Pocas prezentécie 18.9. pretekari obdrzia mapy so zakreslenymi kontrolnymi
stanovistami (KS) bez bodovych hodndt, Startovny preukaz a Startovné ¢isla
(musia byt’ upevnené vpredu na riadidlach). Po odprezentovani si pretekari
pripravia taktiku pretekov na mape (vhodné je mat’ fixku, voskovku, ...)

Na zaklade rezervacie z prihlasky je mozné si po prezentacii pozicat’ mapnik
(1,5€). Pre istotu odporuc¢ame priniest’ si kanceldrske spinky alebo tenké
gumicky na pripevnenie mapy.

sobota — hromadny 11:30 pre jednotlivcov na 240 min.

12:00 pre dvojice na 240 min.

13:00 pre preteky na 120 min.
Pred startom 18.9. si pretekari odlozia bicykle na ur¢ené miesto. V okamihu
Startu dostavaju bodové hodnoty kontrolnych stanovist. Dopracovanie
taktiky, vpisanie bodovych hodnét do mapy a pod. vykonévaju bez bicyklov!
Az potom si bert bicykle a vydavaju sa na trat’. Pretekari st povinni opustit’
priestor Startu do 15 min.
Vsetci pretekari musia byt’ v priestore Startu najneskdr 10 min. pred Startom,
dodrzujte prosim pokyny organizatorov.

nedela — intervalovy ~ 11:00
Pretekari sa musia dostavit’ na Start najneskor 3 mintty pre svojim Startom.

V nedel'u 19.9. bude vyvesena na zhromazdisku a dostupna bude aj na web
stranke pretekov

sobota MW14, RD 120 min
Ostatné 240 min.
nedela 60 min

sobota — papierové preukazy

Kontrolné stanovistia sa razia klieStami do papierovych preukazov. Pri KS
musia byt obaja pretekari v pripade dvojic! Kontroly na mape st oznacené
¢islami 1,2,3,..., na lampidnoch st oznacené ako 101, 102, 103, ... a do
preukazu sa razia nasledovne: KS ¢islo 101 sa razi do policka ¢.101, KS 102
do policka ¢.102, KS 113 do policka ¢. 113, atd’ ...

Preukaz musi byt na bicykli pripevneny gumickou alebo lyziarskym
navijakom (SkiZip) tak, aby sa nedal jednoducho odopnut. V pripade
zmieSanych dvojic (muZz-zena) musi mat’ preukaz na bicykli Zena!

Pred cielom bude osadena zbernd kontrola s Sislom 100 (na mape aj
v preukaze). Tato kontrola je povinna a musi byt orazena ako posledna pred
dojazdom do ciela. Porusenie tohto pravidla sa tresta diskvalifikaciou.

nedel’a — Sportldent, poZi¢anie ¢ipu je mozné pri prezentécii za poplatok 1€.
Prejdenie KS sa oznacuje ¢ipom, pricom KS vyda zvukovu a svetelnu
signalizaciu oznacenia. KS s na mape oznacené a pospajané v poradi (1, 2,
3, ...) aje nutné ich navstivit' v predpisanom poradi, teda Start —1 —2 — 3 -
... - ciel.

Zial’, ob&as sa stava ze ,turisti® kontroly ukradnt1 alebo znicia. V takomto
pripade st na zemi pri kazdej kontrole rozsypané malé papieriky s ¢islom —
tento papierik zoberte a odovzdajte ho v cieli, ¢im potvrdite prejazd



Jazda v dvojici:

Hodnotenie 18.9.:

Hodnotenie SP 18.9.:

Terén:

Vyhlasenie vysledkov:

Tombola 18.9.:

Obcerstvenie:

Umyvanie a WC:

Naviga¢né pomocky:

Zdravotnicka pomoc:

Namietky a protesty:

Funkcionari pretekov:

Poznamka:

kontrolou.

Dvojica musi jazdit’ ,,na dosluch®, t.z. v takej vzdialenosti, Ze pretekari sa
pocuju pri normalnom rozhovore.

Body za orazené KS sa scitaji

Odcita sa penalizacia za prekroc¢enie Casového limitu nasledovne
00:01 min. - 10:00 min. po limite: -2 body / kazda zacata min.
10:01 min. - 30:00 min. po limite: -10 bodov / kazda za¢ata min.
30:01 min. a viac po limite: diskvalifikacia

V pripade rovnosti bodov rozhoduje lepsi Cas.

Hodnotenie jednotlivecov  (kategérie M,ZD-14) bude na zaklade
selektovanych vysledkov MAKADO pretekov.
Pretekdrom sutaziacim v kategériich MM, MZ, 77, 80+, RD a
registrovanym v SP bude zapocitany priemer.

MAKADO - malokarpatsky, kopcovity s mnozstvom chodnikov a ciest
roznej zjazdnosti, po kalamite s mnohymi zatarasenymi chodnikami. Tie st
Ciastocne znacené opakovanou znackou ,prekazka™ (kratka fialova Ciarka
cez znacku komunikdcie). Stav je vSak len orientacny.

SPRINT — mestsky terén a park v priestoroch Petrzalky, pozor na
nedelnych turistov!

po ukonéeni pretekov, v sobotu 18.9. 0 17:00, v nedel'u 19.9. 0 13:30

Po skonceni vyhlasenia vysledkov 18.9.. V tombole mnozstvo cyklistickych
a necyklistickych cien v hodnote viac ako 1.000 €.

Kazdy pretekar dostane pri prezentacii energeticky napoj W12 od McCarter,
v cieli bude k dispozicii pitny rezim od PEPSI. 18.9. mézete vyuzit bufet v
chate Cementarka. 19.9. st k dispozicii stravovacie zariadenia v okoli centra
pretekov.

V centre pretekov vratane moznosti umytia bicyklov

Odporacame buzolu alebo kompas, pri prezentdcii mame malé mnozstvo na
zapozicanie. GPS navigacie so zobrazenim mapy nie je dovolené pouzivat’!
Pretekar moze mat pri sebe iba GPS bez zobrazenia polohy na mape pre
ucely zdznamu trasy.

V centre bude pocas pretekov k dispozicii sanitka s lekarom. Organizator
zabezpecuje terénne vozidlo pre pripad zranenia v tazsie pristupnych
terénoch.

hlavnému rozhodcovi s vkladom 10 €
Eva Kralova

Miroslav Lago(18.9.), Mikulas Sabo (19.9.)
Tomas Flassik (18.9.) Peter Mlynarik (19.9.)

riaditel’ pretekov:
hlavny rozhodca:
stavba trati:

Preteky sa riadia pravidlami SZOS. Organizator nezodpoveda za skody
spdsobené pocas pretekov. Kazdy pretekar sa zicastnuje dobrovol'ne a na
vlastné nebezpecie, je zodpovedny za svoje pripadné zranenia.
Cyklisticka prilba je povinna! Bez nej nebude pretekar pripusteny na Start.




Dolezité upozornenia:

Neregistrovand mladez, ktora nedosiahla 18 rokov musi pri prezentacii
predlozit’ pisomny suhlas rodi¢ov.

1. Cielom musi prejst’ kazdy pretekar a to aj v pripade, Zze ma technické,
resp. iné nepredvidané problémy. V pripade, Ze pretekar nemoze z vaznych
doévodov prejst’ cielom — je povinny to okamzite oznamit’ telefonicky.
Telefonne Cislo je uvedené na Startovnom Cisle.

2. Pocas pretekov sa jazdi na cestach a chodnikoch v Lesoparku, kde sa
pohybuju turisti, rekreacni cyklisti a v niektorych Castiach aj auta.
Bezpecénost’ vlastna i cudzia je dolezitejsia ako vyhra v pretekoch - treba
jazdit’ so zvySenou pozornostou a opatrnost'ou! Je potrebné mat’ na zreteli
platny Lesny zadkon! Jazda mimo chodnikov a ciest je zakdzana!

3. Mapa nema vodovzdornl upravu, odporu¢ame priniest’ §iroku lepiacu
pasku na oblepenie mapy, fixky na kreslenie do mapy, pripadne tenké
gumicky vhodné na pripevnenie mapy.

4. Niektoré kontroly mozu byt’ obodované 0 (nula) bodmi. Takéto kontroly
nie s v lese umiestnené!

5. Fialovo vySrafované plochy na mape st zakdzané priestory. Porusenie sa

tresta diskvalifikaciou. V sobotu 18.9. je mozny prejazd cez SPR Pod
Pajstiinom iba po vyznacenej ceste v mape (prerusené Srafovanie).

6. Na vybranych miestach v teréne budeme mat’ umiestnenych tratovych
komisarov, ktori budu dohliadat’ na dodrziavanie pravidiel (GPSky, jazda
,»ha dosluch®, jazda mimo chodnikov a ciest, a pod.) Porusenie pravidiel
znamena diskvalifikdciu! Samozrejme budeme radi, ak k diskvalifikacii
nebudeme musiet’ prikrocit’.




